< Como Crear Comentarios Publicos

5 Verbales Ante Una Autoridad Electa

Para la mayoria de las autoridades electas locales en California, las reuniones regulares deben incluir
tiempo para comentarios del publico sobre temas en la agenda y también sobre temas que no estan
en la agenda, pero que estén dentro de su jurisdiccién. Esto le da a los equipos de prevencién de
tabaco y a los miembros de la coalicién la oportunidad de contribuir al discurso publico, compartiendo
educacion e informacion relacionada con su plan de trabajo del Programa de Prevenciéon de Tabaco
en California conocido como CTPP en inglés. La mayoria de las oportunidades para comentarios
publicos estan limitados a dos o tres minutos. A continuacién se presenta una guia paso a paso y un
ejemplo de 3 minutos para ayudarle a preparar sus comentarios publicos.

Preséntese usted y su proyecto. Agradezca al gobierno electo (la junta de
supervisores, concejo municipal, etc.) por la oportunidad de hablar.

Explique el enfoque de su proyecto (Por ejemplo: venta de tabaco, residuos de
PASO 2 productos de tabaco, humo de segunda mano en viviendas multifamiliares, humo
de segunda mano en el aire libre).

Comparta un par de datos relacionados sobre el tabaco o la nicotina comercial que
sean relevantes para su area de enfoque. (Por ejemplo: tasas de uso local en
comparacion con las del estado; resultados de encuestas locales; etc.)

PASO 4 Brevemente cuente una historia personal o de alguien que conozca que esté
relacionada con el tema.

Ofrezca soluciones de mejores practicas,
hasta puede mencionar si jurisdicciones
vecinas las han adoptado. (Por ejemplo:
licencias de venta de tabaco, prohibicién
de fumar en viviendas multifamiliares, etc.)

Expligue cdmo su proyecto o coalicion
PASO 6 puede apoyar al gobierno electo y al
personal. (Por ejemplo: dar una
presentacién completa, ofrecer materiales
educativos por correo electrénico, etc.)

Agradezca la oportunidad de poder haber
traido este tema importante ante ellos.
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PASO 4

Comentario Publico Verbal
(3 Minutos)

Buenos dias. Gracias, Honorable Alcaldesa, miembros del Concejo Municipal y
personal. Mi nombre es Josie Brooks y soy la Coordinadora de Participacién
Comunitaria del proyecto Comunidades Saludables para Todos. Agradecemos esta
oportunidad de hablar con ustedes hoy.

Nuestro proyecto estd enfocado en la salud de nuestros residentes que viven en
viviendas multifamiliares, especificamente aquellos que se ven afectadospor el
humo de segunda mano.

Sabemos que no existe un nivel seguro de exposicién al humo de segunda mano.
Para las personas que no fuman, la exposicion a este humo puede causar
enfermedades del corazén, derrames cerebrales, cancer de pulmon y problemas de
salud reproductiva, entre otras condiciones daninas. En los nifios y bebés, también
puede causar bajo peso al nacer, sindrome de muerte subita del lactante (o SIDS
por sus siglas en ingles), infecciones respiratorias y del oido, y ataques de asma. El
humo de segunda mano es particularmente problematico en viviendas
multifamiliares porque se transfiere facilmente de una unidad a otra a través de los
sistemas de ventilacion compartidos, las rendijas debajo de las puertas y ventanas,
e incluso por pequenas grietas en las paredes del edificio. En una encuesta
reciente, encontramos que mas del 85% de nuestros residentes que viven en
viviendas multifamiliares prefieren vivir en un lugar donde no se permite fumar
dentro de los hogares ni en espacios compartidos, como pasillos y areas de juego.

Conozco a una madre que tuvo que mudarse de su apartamento porque ella y sus
hijos comenzaron a presentar sintomas de asma. Ha sido una situacién muy dificil
para toda su familia.

Muchas comunidades en California estan eligiendo prohibir fumar y vapear en
todos los complejos de viviendas multifamiliares, incluyendo nuestras comunidades
vecinas al norte, North Town, y al este, East Town.

Si les interesa en aprender mas sobre los problemas del humo de segunda mano en
viviendas multifamiliares, nuestro proyecto puede brindarles una presentacién
educativa. Y/o si desean informacion sobre las politicas que nuestros vecinos estan
adoptando, con gusto se la proporcionamos.

Muchas gracias, nuevamente, por esta oportunidad de presentarles esta
informacion tan importante. Sabemos que somos una comunidad comprometida
con la salud y el bienestar de todos nuestros residentes.
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