La industria del tabaco se ha

centrado a las comunidades

rurales durante décadas.

Como resultado, las personas gue viven en areas rurales
tienen mas probabilidades de:

» fumar o masticar tabaco

» empezar a consumir tabaco a una edad mds temprana
» respirar humo de segunda mano en el trabajo y en casa

Esto ha llevado a mayores tasas de muerte y enfermedad
en areas rurales.

Las regiones rurales tienen mucho para ofrecer,
como paisajes pintorescos y comunidades unidas.
Sin embargo, también enfrentan desafios cuando se
trata de disminuir el consumo de tabaco.

Por ejemplo, las areas rurales tienen menos:
» recursos locales para dejar de fumar
» leyes para prevenir el acceso de los jovenes al tabaco
» protecciones que impidan respirar humo de
segunda mano
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jAyude a que las comunidades

rurales estén libres de tabaco!

» Visite el Sitio web de RISE para obtener mas Para conocer de qué formas
informacion: ca-rise.org puede participar en su comunidad,

. . comuniquese con:
» Para obtener ayuda gratuita para dejar el tabaco,

llame al 1-800-600-8191 o visite kickitca.org/es

» Comparta recursos confiables en las redes sociales:
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